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Proyecto:  El Arte en la  Comunidad:  Una Est rategia para la Prevención Infant i l  de l Consumo 
de Sustanc ias Tóx icas 
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Proyecto:  Entre Cuates,  comunicando Factores Protectores en las Cal les de la Ciudad 
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Proyecto:  Contradicc iones:  Prevenc ión Comunitar ia de Adicc iones mediante el 
Protagonismo Infant i l  y Juveni l  
 
#�� 	� � 
 � � � � � � � � ��$
 	 �� � � � � � 
� �
Proyecto:  Tal leres fomentando la Prevenc ión de Adicc iones  a t ravés del  Arte en las 
Escuelas Pr imar ias 
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Proyecto:  Campaña de Prevención para las Adicc iones  
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Proyecto:  Opción de Vida s in Adicc iones 
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Proyecto:  Previendo a t ravés de l Juego 
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Proyecto:  Modelo � � � � � :  Educación Integral  Prevent iva de Adicc iones en dos Secundar ias 
de la Colonia Cuauhtémoc 
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Proyecto:  Propuesta Educat iva para la Prevención de Adicc iones en Poblac ión Infant i l  
Escolar izada 
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Proyecto:  Programa de Prevenc ión de Adicc iones en Moscas Ley 
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Proyecto:  Modelo de Intervención en la  Educación para la Salud y Prevenc ión de 
Adicc iones 
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Proyecto:  Programa Prevent ivo de Adicc iones “ � � � � � 	 
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Surge en 1986 promov iendo la part ic ipac ión comunitar ia para lograr un orden más 
favorable para la niñez y la juventud a t ravés de un t rabajo profes ional en prevenc ión.  
 
Sus serv ic ios:  Salud,  educación,  or ientac ión,  cul tura,  ar te y recreación,  grupos y redes,  
invest igac ión,  formación y capaci tac ión para la prevención.  Por medio del  t rabajo integra l  
e interdisc ip l inar io se real izan acc iones encaminadas a for ta lecer los recursos 
indiv iduales,  fami l iares,  comunitar ios  y de redes  socia les para que sean las mismas 
personas de la comunidad quienes ident i f iquen los recursos  con los que cuentan y 
construyan a lternat ivas de so lución.  
 
El  proyecto “E l Arte en la Comunidad:  Una Estrateg ia para la Prevenc ión Infant i l  de l 
Consumo de Sustancias Tóxicas” pretende que mediante act iv idades art ís t icas,  culturales 
y recreat ivas el  n iño reaf irme e l concepto de sí  mismo y  su autoest ima a t ravés del t rabajo 
en grupo,  for ta lecer  su capacidad para obtener e l apoyo de los demás entab lando 
amistades duraderas,  involucrar a los chavos de la cal le en la prevenc ión del  consumo se 
sustancias tóx icas con los  niños en s ituac ión de r iesgo y favorecer factores de ident idad 
en el barr io por medio de la e laborac ión de un v ideo.  
 
Se benef ic iarán 443 n iños,  n iñas y adolescentes entre 6 y 15 años de edad.  
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El Caraco l nace en 1994 buscando contr ibu ir  a la v is ión humanista y dign if icac ión de la 
infanc ia y juventud ca l le jera en r iesgo social ;  fomentando y desarrol lando  su capacidad  
para la v ida independiente por medio de una intervenc ión integral.  
 
Sus serv ic ios:  Con las n iñas,  n iños y jóvenes ca l le jeros desarro l lan acciones part ic ipat ivas 
or ientadas a la reducción de daños por drogas y e l auto-cu idado de su salud.  Para quienes 
dec iden un cambio de v ida,  está la Casa Trans itor ia y los ta l leres product ivos que logran 
en 18 meses la independencia y egreso de los muchachos.  Desar rol lan un importante 
t raba jo prevent ivo en la zona de la Merced/Sonora con n iños y niñas en r iesgo soc ia l.  
Forman a educadores  de ca l le con metodologías innovadoras y producen un programa de 
radio que se t ransmite semanalmente al Va lle de México,  en la XEQK por  el  1350 de 
ampl i tud modulada,  con temas de or ientac ión educat iva.  
 
El  proyecto “Entre Cuates,  Comunicando Factores Protectores en las Calles de la Ciudad” 
(Segunda Etapa) busca promover factores protectores y est i los de v ida sa ludable para 
prevenir  y reducir  los r iesgos asociados a l consumo de sustancias  adic t ivas a t ravés de un 
d iagnóst ico que permit irá ident i f icar aspectos de r iesgos.  Por medio de la rad io  se 
e laborarán ta l leres con niñas y niños  para que informen y re f lex ionen sobre e l tema. 
Produc irán y d ifund irán  t res programas radiofónicos con las cápsulas y mensajes 
desarro l lados  por n iños,  niñas y adolescentes part ic ipantes e involucrarán a la red soc ial  
en el  proyecto fac i l i tando la part ic ipación de madres,  padres de fami l ia,  comerc iantes, 
vec inos y l íderes loca les.  
 
Se benef ic iarán 70 niños,  niñas y adolescentes entre 6 y 15 años de edad y 270 adultos.  
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Nace en 1989 con el  f in de impulsar inic iat ivas a favor de la infanc ia  y de la juventud en 
r iesgo asociado a la cal le,  generando acc iones y serv ic ios que les permitan part ic ipar  en 
procesos que los l leven a mejorar sus condic iones de v ida.  
 
Los  serv ic ios que pres ta EDNICA son:  atenc ión a niños,  adolescentes y jóvenes cal le jeros, 
prevenc ión a n iños en r iesgo y n iños t rabajadores,  atenc ión a fami l ias y conscient izac ión 
de la comunidad f rente al  fenómeno de los n iños de la cal le.  
 
El  proyecto “Contradicc iones:  Prevención Comunitar ia de Adicc iones Mediante el 
Protagonismo Infant i l  y Juveni l ” busca for ta lecer est i los de v ida saludable e incrementar la 
percepc ión del  r iesgo por el  consumo de sustancias psicoact ivas en la co lonia Morelos.  
 
A t ravés de este proyecto se creará y ap l icará un inst rumento de seguimiento indiv idual  y 
comunitar io,  así  como pruebas de f i l t ro y detección.  Niños,  n iñas y adolescentes rec ib irán 
informac ión sobre los r iesgos asociados a l consumo de sustanc ias  psicoact ivas a t ravés de 
25 ta l leres informat ivos y  de ref lex ión,  una campaña comunitar ia y los adul tos rec ib irán 
capac itac ión para la detección de casos de ad icc ión.   
 
En total se benef ic iarán 200 niños,  n iñas y adolescentes entre  6 a 15 años de edad  y 
1000 adultos.  
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Nace en 1991 con la  mis ión de mejorar la  ca l idad de v ida de los d iferentes sectores a 
t ravés de cambiar la representación social  de la fármaco-dependencia,  atender la  cuando 
se presenta,  y reducir  e l  daño que han generado otras s i tuaciones cr í t icas asoc iadas como 
lo es la desintegración fami l iar  y la  v io lenc ia,  con la  f ina l idad de const ruir  una v ida 
saludable con relac iones que prop ic ien e l v íncu lo,  e l equ i l ibr io y la dispos ic ión para que se 
genere e l orden en los  diferentes s is temas.  
 
Sus serv ic ios:  Tal leres,  coloquios,  or ientac ión,  serv ic ios de escucha,  terapias grupales, 
atención a poblac ión vu lnerable,  or ientac ión vocacional.  
 
Los  “Tal leres fomentando la Prevenc ión de Adicciones a t ravés de l Arte en las Escuelas 
Pr imar ias” contr ibuirán para e l desarrol lo de la poblac ión infant i l  como seres armónicos y 
p lenos,  invo lucrar los en otras opciones  y proveer los de elementos protectores ante los 
r iesgos ex istentes con la pos ib i l idad de obtener ot ros recursos en sus v idas a  t ravés de 
fo l letos,  videos,  carteles,  foros,  música,  etc . 
 
Se benef ic iarán 180 n iños,  n iñas y adolescentes de 6 a 15 años de edad.  
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Debido a que e l centro de nuestra c iudad padece de un a lto n ivel  de pobreza,  v iolencia 
int rafami l iar ,  drogadicción,  prost i tuc ión y del incuencia,  en e l  2002 surge la Fundac ión de l  
Cent ro Histór ico de la Ciudad de Méx ico con el  objet ivo de apoyar a la comunidad a 
reso lver d ichos prob lemas desde el área social,  con cuatro programas integra les:  sa lud,  
educac ión,  or ientac ión psico lógica y f inanciamiento.  
 
Sus serv ic ios:  Ta l leres en escuelas públ icas y pr ivadas de la zona del centro his tór ico, 
p lát icas a padres de fami l ia,  test imoniales de jóvenes rehabi l i tados,  v is itas a c lí nicas de 
rehabi l i tac ión,  inv itac ión de estos alumnos a ta l leres deport ivos,  cul tura les,  intelectua les y 
format ivos con la f inal idad de prevenir  las ad icc iones.  
 
A t ravés de la  “Campaña de Prevenc ión para las Adicc iones” se rea l izarán 6 jornadas de 
salud anuales  en ins t i tuc iones educat ivas de nive l pr imar ia y secundar ia de la zona,  4 
ta l leres de desarrol lo personal  a l  mes con temas como autoest ima,  comunicación asert iva,  
depres ión,  due lo,  v io lenc ia y sexual idad,  6  conferencias t r imestra les en escuelas para 
padres e hi jos y v is itas cl ínicas mensuales con usuar ios en r iesgo.  
 
Se benef ic iarán 1440 n iños,  n iñas y adolescentes de entre 6 y 15 años de edad,  así  como 
8640 adultos.  
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Surge en 1993 con la  f ina l idad de entender  y atender,  en forma personal izada,  a n iños y 
adolescentes que v iven en s ituación de cal le,  acompañándoles en un proceso gradual  que 
les permita elegir  ot ra  opc ión de v ida 
 
Sus serv ic ios:  Trabajo de Cal le,  en donde los educadores estab lecen el pr imer v ínculo con 
los n iños interesándolos en as is t ir   a l Centro de Día,  e l  cual  of rece un espac io con 
act iv idades que est imulan e l desarro l lo de hábitos y capacidades f ís icas,  emoc ionales, 
inte lectuales y creat ivas,  serv ic ios  de baño,  cambio de ropa,  desayuno,  comida,  entradas  a 
museos,  parques de divers iones y at racc iones d iversas;  f inalmente se les of rece la Opc ión 
de Vida en donde los educadores acompañan a los chicos para que decidan i r  a una casa 
hogar,  reintegrarse a su fami l ia o establecer  una vida independiente.  
 
El  proyecto “Opc ión de Vida s in Adicc iones”  consis t irá en que los chavos decidan dejar de 
v iv ir  en la  cal le a t ravés de su part ic ipación en el  Centro de Día y no reinc idan en el  uso 
de sustanc ias ps icoact ivas,  n i  a l modo de v ida en al ca l le,  se les apoyará en un proceso 
de des intox icación  y f inalmente que los chavos que asisten al  Centro de Día part ic ipen en 
é l de manera constante.  
 
Se benef ic iarán 210 chavos entre 6 a 15 años de edad.  
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En 1988 surge con la f ina l idad de caminar  con jóvenes vu lnerables  y sus  fami l ias, 
of rec iéndoles un espacio profes ional,  en prevenc ión,  reducción de l daño y t ratamiento de 
fármaco-dependenc ias  y s i tuaciones cr í t icas asociadas,  con el  f in de d isminuir  e l  
sufr imiento personal ,  fami l iar  y soc ia l.  
 
Sus serv ic ios:  Tratamientos para jóvenes y fami l iares a t ravés de terapias ind iv idua les,  
fami l iares o de pare jas,  consul tas  ps iqu iát r icas,  grupos de or ientación,  ta l leres  de 
prevenc ión,  ta l leres de sanac ión,  entrev is tas y seguimiento.  
 
El  proyecto “Prev iniendo a t ravés del  Juego”  sensibi l izará a menores de entre 10 y 15 
años de edad sobre el  uso y abuso de sustancias psicoact ivas y s ituac iones cr í t icas 
asoc iadas  a l  fenómeno,  informándolos sobre la fármaco-dependenc ia,  así  como la 
modif icac ión de la percepción  con respecto a l tema. Establecerá los pr imeros  contactos 
con la poblac ión interesada en las temát icas de los ta l leres y canalizará las demandas que 
emergen en e l t ranscurso de los mismos.  
 
Se benef ic iarán 240 n iños y adolescentes entre 10 y 15 años de edad.  
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Nace en el  año de 2001 con la f inal idad de l levar a cabo la educación integral  de 
niños y adolescentes como herramienta en prevención de adicciones e involucrar en 
el lo a padres de famil ia y maestros. 
 
Sus servicios:  Investiga,  elabora y apl ica programas preventivos de adicciones, a 
través de cursos,  conferencias, seminarios y tal leres. Así  mismo cuenta con los 
mecanismos para elaborar material didáctico como historietas y cuentos. 
Actualmente en colaboración con el  Gobierno de Querétaro están elaborando 
material en mult imedia como apoyo didáctico para que maestros de educación 
secundaria tengan los cr i ter ios necesarios en materia de prevención de adicciones. 
 
El proyecto Modelo OCIUM “Educación Integral Preventiva de Adicciones en dos 
Secundarias de la Colonia Cuauhtémoc” t iene como objet ivo propiciar modelos  de 
vida saludable a estudiantes a través de herramientas para afrontar las 
adversidades y presiones sociales, capacitar a maestros para que real icen acciones  
de educación integral ,  desarrol lo social,  arte, cultura y f inalmente a padres de 
famil ia a través de un grupo de autoayuda en cada secundaria.  Realizar 
evaluaciones objet ivas y cursos intensivos anuales para faci l i tadoras. 
 
Se benef iciará a 517 alumnos, 75 profesores y 174 padres de famil ia. 
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Nace en 1998 inspirados en la propuesta pedagógica de Ale jandro García Durán 
Chinchachoma, basado en la nar rat iva para f ines terapéut icos;  de ahí  que parta de un 
cuento que narra las  aventuras de un n iño.  Se apoya en mater iales didáct icos,  cuyas 
i lust raciones son la base para t raba jar  pr inc ipalmente el área emocional-afect iva.  Dada su 
efect iv idad,  ha s ido adaptado como un método prevent ivo en ad icc iones para la poblac ión 
esco lar izada.  
 
Sus serv ic ios:  Intervención y ap licac ión de la propuesta educat iva a n iñas,  n iños y jóvenes 
en r iesgo  de cal le de forma inst i tuc ional:  prevenc ión y ap licac ión de l modelo educat ivo a 
n iños en r iesgo y a sus fami l ias y e l programa de formac ión de fac i l i tadores para que 
apl iquen e l método en las inst i tuc iones que at ienden a los menores en s ituación de 
vulnerab i l idad y en r iego de ad icc iones.  
 
El  proyecto “Propuesta Educat iva para la Prevención de Adicc iones en Población Infant i l  
Escolar izada” for ta lecerá la prevención de ad icc iones de sustanc ias noc ivas para la sa lud 
de la poblac ión infant i l  escolar,  aumentará el grado de conciencia de los  padres de fami l ia 
de las n iñas y niños  atendidos sobre cuáles se ap lican los factores de protecc ión que 
prev ienen las adicc iones,  incrementará los recursos didáct icos para  los maestros en la 
prevenc ión de ad icc iones y ap l icará mater ia les d idáct icos de apoyo para la apl icac ión de 
los programas educat ivos.  
 
Se benef ic iarán 133 n iños y niñas de ent re 6  y 15 años de edad,  80 padres de fami l ia y 10 
maestros.  
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En 1960 in ic ia con la f ina l idad de apoyar a la poblac ión marg inada en si tuac ión de al to 
r iesgo como pandi l las de jóvenes del incuentes,  para cambiar las act iv idades ant isoc ia les 
por  t raba jos product ivos y busca promover est i los de v ida saludables con s is temas de 
salud y educación.   
 
Sus serv ic ios:  Albergue,  al imentación,  ropa,  serv ic io médico,  odontológ ico,  b ib l ioteca,  
ta l ler  de cómputo e Internet ,  tal ler  de manual idades,  serv ic io ps icológ ico,  programa 
deport ivo y recreac ión.  
 
El  “Programa de Prevenc ión de Adicc iones en Moscas Ley” fomentará la práct ica 
s is temát ica de act iv idades f ís icas  de forma que se as imi len como parte de la cot id ianeidad 
de los n iños y jóvenes,  prop ic iará mediante la práct ica de deportes e l aumento de los 
n iveles de sa lud,  esparc imiento y capac idad personal  como factores ind ispensables en la 
prevenc ión,  br indará intervenc ión ps icológica temprana para abat i r  la ans iedad y estados 
de depresión que puedan conducir  a l  abuso de sustancias i l íc i tas,  detectará 
tempranamente e l uso de sustancias ps icoact ivas y or ientará sobre medidas prevent ivas 
en el consumo de sustanc ias ad ic t ivas.  
 
Se benef ic iarán 59 niños,  niñas y adolescentes de entre 6 y 15 años de edad.  
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En 1999 surge con la mis ión de promover la formac ión integra l de n iños y jóvenes, 
favoreciendo un ambiente adecuado para que sean agentes de desarrol lo,  prestando 
espec ial atenc ión a los sectores más desfavorec idos.  
 
Sus serv ic ios:  Contr ibuir  a la superación  de la pobreza extrema y promover igualmente la 
educac ión de la n iñez.    
 
Con e l “Modelo de Intervenc ión en la Educación para la Salud y Prevención de Adicc iones” 
se incrementará la co laboración de las fami l ias con las acciones de prevención y 
educac ión para la salud,  se e levará el  n ivel  académico para d isminu ir  la deserc ión escolar,  
se promocionará la práct ica de habi l idades para v iv ir  sa ludablemente,  se canal izará a 
a lumnos y fami l ias,  detectadas como de alto n ivel de r iesgo,  a instancias pert inentes para 
su atenc ión y se difundirán acc iones de prevención  emprendidas por e l coleg io.  
 
Se benef ic iará a 275 n iños y n iñas de 6 a 12 años de edad y 210 adultos . 
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Nace en 1999 con la  mis ión de acoger,  educar  y of recer herramientas de proyección a 
futuro a niñas y  adolescentes en r iesgo y en s ituac ión de ca l le,  promoviendo su desarrol lo 
f ís ico,  intelectual,  ps icológ ico y espir i tua l mediante una pedagogía prevent iva.  
 
Sus serv ic ios:  Evi tar  que las n iñas o jóvenes rec ién l legadas a la cal le se integren a 
grupos ca l le jeros y mot ivar las a un cambio de vida;  a t ravés de su Centro de Día se 
conoce la si tuac ión de las n iñas y jóvenes para ub icar  a cada una en la opc ión más 
favorable para su desarrol lo,  La Residenc ia ,  con un ambiente fami l iar ,  busca favorecer la 
conv ivencia y superación personal,  así  como la formac ión técn ica,  académica y de 
capac itac ión para el t rabajo;  Vinculac ión Famil iar  da seguimiento y busca reestablecer la 
re lac ión de l n iño o joven con sus fami l ias.  Voluntar iado y capaci tac ión.  
 
El  Proyecto “Programa Prevent ivo de Adicc iones � � � � � � � ” buscará prevenir  el consumo de 
sustancias ps icoact ivas en la poblac ión infant i l  y ado lescente a t ravés de act iv idades 
lúdico informat ivas en su entorno b iops icosoc ia l,  así  como formar e informar a padres de 
fami l ia sobre los r iesgos para que el los mismos desarrol len una campaña de d ifus ión y  
sean los promotores de la misma.  
 
Se benef ic iarán 300 n iños y niñas de 10 a 15 años de edad y 600 adul tos.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


