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Por Gabriela Balcázar Ramírez

Profesión tradicional 
a la vanguardia

A hora que si, además, “se le da el enfoque financie-
ro e internacional –como lo tiene la carrera en es-
te campus–, necesario en el mundo globalizado 
de hoy, en donde la normatividad es muy espe-

cífica, la Contaduría se convierte en una carrera muy noble 
y con un amplio campo de actuación en el ámbito empresa-
rial moderno. En este sentido, es una carrera de vanguardia 
pues siempre se está actualizando según las necesidades de 
las empresas y de las leyes fiscales. Ninguna empresa puede 
prescindir de los servicios de un contador”.

Pese a todas esas bondades, “nuestra matrícula es de las más 
pequeñas, no obstante ser la de mayor oferta laboral. Los es-
tudiantes de noveno semestre, el último, ya tienen empleo; 
reciben ofertas desde el quinto semestre y terminan eligien-
do al mejor postor”, anota la joven académica egresada de la 
carrera de Contaduría Pública en el ITESM, campus Estado 
de México, y con una maestría de Administración especiali-
zada en Alta Dirección en el mismo centro de estudios. 
 
Visión moderna
Para la entrevistada, la carrera de Contaduría Pública también 
enfrenta los antiguos paradigmas en la sociedad, como la ima-
gen de los viejos contadores, con una visera y cubremangas, 
quienes eran considerados como “tenedores de libros. Hoy el 
rol del contador es más el de un estratega, un asesor y un to-
mador de decisiones fundamentales, satisfaciendo las pro-
pias necesidades de la empresa. Tiene visión de negocios. Es 
un profesional con dominio de la empresa en general, de los 
recursos monetarios, principalmente; él genera el control del 
f lujo de dinero, es decir, de la sangre de la empresa”.

“Yo siempre he comparado la Contabilidad con la Medicina, 
la cual debe hacer análisis para diagnosticar y darle trata-

La Contaduría Pública, pese a sus 100 años 
de presencia en nuestro país es una profe-
sión sin competencia laboral directa de otras 
carreras, además de ser insustituible por su 
carácter fedatario, afirma Paola Sterling.

miento a una persona enferma. En la Contaduría se hace lo 
mismo con las empresas, sólo que las radiografías se llaman 
estados financieros. Y al igual que el médico se especializa 
en ginecología, traumatología, etcétera, el contador puede 
especializarse en auditoría o fiscal, entre otras áreas”, expli-
ca Sterling, quien antes de ser académica trabajó en el área 
financiera de Banamex.

Sin competencia
La Contaduría Pública, enfatiza, es una carrera fedataria  
–es la única profesión autorizada por la ley para dictaminar 
la información financiera que generan las organizaciones–, 
y, como tal, no hay otra carrera que pueda suplirla y no tie-
ne competencia directa: “La Administración, por ejemplo. 
Yo tengo una maestría en Administración, pero todo mundo 
puede hacer una maestría en esta área, sin embargo, no to-
dos pueden hacerla en Contaduría Pública”. 

Otro ejemplo, anota, es la Administración Financiera, que es 
una carrera nueva derivada de la Contaduría Pública: “Los 
estudiantes se imaginan vendiendo a gritos las acciones en 
la Bolsa de Valores. Sin embargo, esto no existe más, ahora 
todo es electrónico. Entonces, les recordamos que el conta-
dor como tal es un profesional integral, que engloba incluso 
la administración financiera”.

En el ITESM, en la carrera que dirige la entrevistada, al plan 
de estudios le dan un enfoque internacional, sin olvidar que 
es una licenciatura en Contaduría Pública y Finanzas, por lo 
que también tiene un fuerte acento financiero. En este sen-
tido, en el programa de la carrera se imparten talleres como 
Gobierno Corporativo, se revisa la normatividad internacio-
nal, etcétera, para darles a los alumnos herramientas que los 
hagan competitivos en el mundo globalizado. Además, “al fi-
nal de la matrícula, algunos directivos de firmas internacio-
nales son invitados a impartir alguna materia, con lo cual 
transmiten sus conocimientos y experiencia a los alumnos”.

Trayectoria
Paola Sterling cuenta que prácticamente toda su trayectoria 
laboral se desarrolló en Banamex, “antes de que se integrara 
con City Group. Fue mi primer trabajo. Ahí fui Asesor y Ana-
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lista de crédito; luego me fui como ejecutiva al 
corporativo, llevando a cabo actividades como 
levantamiento de procesos operativos, y parti-
cipé en las áreas de patrimonial, en la mesa de 
dinero, e implantando diversas medidas de con-
trol para reducir riesgos, sin impactar los tiem-
pos de respuesta”.

Un día, dice, “nació la inquietud por estudiar 
una maestría, por lo que regresé a mi alma má-
ter, en donde me contrataron como Teacher  
Assistant, TA, mientras empezaba mi maestría; 
y cuando la terminé, luego de dos años, me ofre-
cieron el puesto de Director de Carrera, lo que 
acepté con gusto. Y ya llevo aquí tres años”.

El cambio fue radical; sin embargo, Paola Ster-
ling se siente plena tanto profesional como per-
sonalmente en la vida académica; ha aprendido 
de su puesto a interactuar con los jóvenes y 
transmitirles su experiencia, así como una vi-
sión completa de lo que significa decidirse por 
una carrera. 

Vinculación
Estar en contacto con las empresas del sec-
tor, así como con las entidades gubernamenta-
les, los institutos y con todo aquel organismo 
que tenga que ver con la carrera, en este caso 
la Contaduría Pública y Finanzas, es estraté-
gico para alcanzar una mejor proyección en el 
mercado de trabajo. Por ello, “en nuestro cam-
pus contamos con un Consejo de Notables, con-
formado por directivos de empresas y socios de 
firmas de despachos internacionales”.

Con respecto a la participación de la licencia-
tura en la Incubadora de Empresas, Paola Sterling, quien 
recientemente fue nombrada Vicepresidenta de IMEF Uni-
versitario, del Instituto Mexicano de Ejecutivos de Finanzas, 
comenta que los estudiantes de Contaduría de su campus 
ofrecen asesorías a las empresas incubadas, aunque tam-
bién se busca “que los jóvenes sean responsables y estén 
comprometidos con su sociedad, por lo que tenemos un des-
pacho de asesoría, en el cual los alumnos hacen un servicio 
social que ofrece consultoría y acompañamiento de la decla-
ración de impuestos a negocios que estén fuera de la univer-
sidad, o a personas físicas, y es completamente gratis”.

Proyección
Actualmente, la Contadora Pública y Directora de Carrera 
en Contaduría Pública y Finanzas del ITESM, campus Esta-
do de México, tiene puesta la mira en terminar el doctora-

do que lleva a cabo en la Universidad Antonio de Nebrija, en 
España, del cual ya cursó la parte académica y hoy se dedica 
a la investigación de su proyecto de tesis, cuyo especial en-
foque son las mujeres: 

“Aproximadamente el 90 por ciento de la economía del país 
se genera en las empresas familiares, y me pregunto por qué 
surge una empresa familiar, cuáles son las necesidades por 
las que surge, y me estoy enfocando en las mujeres, lo que lo 
hace más interesante”. Independientemente de si la mujer 
heredó el negocio o lo emprendió ella misma, “me interesa 
estudiar todos los retos que debe superar y qué representa 
su rol como mujer: es mamá, ama de casa, empresaria, eje-
cutiva, es todo. Quiero descubrir el perfil de estas mujeres. 
En Europa hay muchos apoyos para la mujer emprendedora, 
y esto me da un punto de comparación con México”. 

“Es importante 
considerar que 

hay muchas 
empresas que 
necesitan a un 
contador que 

conozca las leyes 
internacionales 

para poder hacer 
gestiones en el 

extranjero”.




