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CO LU M N A •  C A L I DA D  Y  P RO D UC T I V I DA D

L o más avanzado en materia de neurociencia 
nos plantea que casi todos los seres humanos, 
el 97%, somos genios en forma natural. Recibi-
mos cinco talentos que, al combinarlos, nos dan 

una singularidad para realizar alguna tarea en forma es-
pecífica y extraordinaria. De hecho, para que exista un ser 
humano con los mismos talentos, la posibilidad es muy re-
mota: uno en 34 mil.

El talento no desarrollado es una grave responsabilidad. El 
camino que conduce a la frustración consiste precisamente 
en realizar tareas que no nos agradan o en estar donde no de-
seamos; son razones por las cuales la mayoría de la gente está 
malhumorada, con actitud negativa, que se justifica al sopor-
tar un tormento en lo laboral porque de ese salario depende 
su sobrevivencia. Muchos seres humanos relegan su mayor 
talento a utilizarlo sólo como pasatiempo.

Se hace necesario poner nuestro potencial al servicio de una 
causa; parafraseando al maestro Victor Frankl: “Encontrar 
un por qué vivir”. Así, quien tiene el don de la curación po-
ne todo su esfuerzo en contribuir a la salud; el cocinero, a lo-
grar satisfacción en los paladares; y el científico, en ayudar al 
avance de la humanidad. “¿A qué vine a este mundo?”. La res-
puesta nadie nos la puede dar, nosotros mismos la tenemos 
que encontrar.

Convertirse en erizo
El erizo tiene una particular forma de defenderse ante sus de-
predadores: se eriza, por lo que su atacante se queda frus-
trado al no poder vencer esa malla protectora. El erizo es 
difícilmente aniquilado por sus enemigos naturales: casi no 
se mueve, permanece aferrado a su espacio y no es su espe-
cialidad huir a alta velocidad, ya que su propia naturaleza 
se lo impide. Así, los seres humanos, como el erizo, debemos 

aferrarnos a nuestro propio y singular talento, no permitir 
que nadie nos desfocalice. Debemos concentrar toda nuestra 
energía en desarrollar plenamente nuestro talento.

Para alcanzar la plenitud, la tarea en la cual utilizamos nues-
tro talento debe apasionarnos, sentir esa emoción que nos 
arrebata cuando estamos en lo que más nos gusta. La pasión 
es el ingrediente indispensable para lograr la realización.

El círculo se cierra cuando logramos hacer rentable nues-
tro talento. Cuando nos pagan por lo que nos fascina reali-
zar, habremos logrado no volver a trabajar, pues nos pagarán 
por disfrutar.

Es indispensable concentrarnos en la tarea elegida. Se calcu-
la que se alcanza la virtuosidad en cualquier actividad a los 
17 años de práctica intensa y, como todas las estadísticas tie-
nen excepciones, hay quien lo logra en un tiempo más corto 
o más largo. Lo importante, como el erizo, es apegarnos a lo 
nuestro, no dejarnos apartar de nuestra mayor potencialidad. 
Es un paradigma falso aspirar a ser bueno para todo, debemos 
sobresalir concentrándonos apasionadamente en ser el mejor 
del mundo en alguna tarea específica.

El talento es un privilegio, es nuestro pasa-
porte para triunfar. ¿Cómo identificarlo? Hay 
tareas que se nos facilitan en forma sorpren-
dente, nos gusta realizarlas, asimilamos fá-
cilmente todo lo relacionado con ellas y, 
además, nos apasionan.
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