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Qué tienen en común Chichén-Itzá, en México, 
Machu Pichu, en Perú, la Muralla China, el Gran 
Cañón del Colorado, el Gran Arrecife de Coral, en 
Australia, y el Coliseo de Roma? Que todos son lega-

dos culturales y naturales de gran valor en el mundo. Son 
Patrimonio de la Humanidad. Para apreciar estos sitios, se 
presenta una guía básica.

1. ¿Qué es el Patrimonio de la Humanidad?
El legado que comprende todos los bienes culturales y natura-
les de gran significado histórico que enriquecen nuestra vida, 
y cuyo deterioro o desaparición sería una pérdida irreparable 
para toda la humanidad, por ejemplo: zonas arqueológicas, 
monumentos históricos arquitectónicos, maravillas naturales 
y obras de arte, cuentan la historia de nuestra herencia global. 

2. ¿Dónde están los sitios considerados 
Patrimonio de la Humanidad?
En todo el mundo. Actualmente, existe una lista con más 
de 800 sitios en más de 130 naciones. Cada uno pertenece al 
país en el que se localiza. Hay países, como Zambia, que sólo 
cuentan con un sitio; en cambio, Italia cuenta con 41 sitios 
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declarados. Hay tanto sitios muy reconocidos, por ejem-
plo, las Pirámides de Egipto, como lugares recónditos, como 
Koutammakou, en Togo. México es de los países con mayor 
número de sitios. 

3. ¿Quién determina los sitios declarados 
Patrimonio de la Humanidad?
La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 
la Ciencia y la Cultura (UNESCO), a través de su Programa 
Internacional Patrimonio de la Humanidad. En 1972, la 
Conferencia General de la UNESCO estableció dicho listado, 
en la Convención sobre la Protección del Patrimonio Mundial, 
Cultural y Natural. Desde entonces, más de 180 naciones se han 
unido para proteger estos sitios, ayudar a preservar su integridad 
y propiciar el desarrollo de las comunidades que los rodean.

4. De las Siete Maravillas del Mundo 
Antiguo, ¿cuáles son, además, consideradas 
Patrimonio de la Humanidad?
Las Siete Maravillas del Mundo Antiguo son un conjunto de 
obras arquitectónicas que durante la época helenística se con-
sideraban dignas de ser visitadas. Las siete maravillas son:
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La Gran Pirámide de Giza (2570 a.C.), Egipto; los Jardines Colgantes de 
Babilonia (605-562 a.C.), Babilonia, actual Iraq; el Templo de Artemisa 
en Éfeso (550-325 a.C.), Éfeso, actual Turquía; la Estatua de Zeus (430 
a.C.), Olimpia, Grecia; el Mausoleo de Halicarnaso (353 a.C.), Bodrum, 
actual Turquía; el Coloso de Rodas (294-282 a.C.), Isla de Rodas, Grecia, y 
el Faro de Alejandría (294-283 a.C.), Alejandría, Egipto. De éstas, la Gran 
Pirámide de Giza es la única que aún se puede contemplar, y fue declara-
da como Patrimonio de la Humanidad en 1979.

5. Practica el turismo cultural y responsable. 
¡Visita los sitios Patrimonio de la Humanidad!
Al visitar los sitios del Patrimonio de la Humanidad, estimulas el intelec-
to y sensibilidad artística, ya que aprendes mucho de la historia y cultu-
ra de esos lugares y sus habitantes. Procura siempre:

• Adaptarte a la cultura local. Come en restaurantes y cafés locales, asiste 
a los festivales de la comunidad y convive con la gente.
• Contratar guías locales; enriquecen tu experiencia.
• Adquirir productos y servicios de la comunidad.
• Seguir los recorridos designados. Respeta a los guardias del sitio y en nin-
gún momento retires piezas arqueológicas o biológicas del sitio.
• Respetar el ambiente natural: reduce el consumo innecesario, reusa 
y recicla.

6. ¿Cuáles son los sitios 
Patrimonio de la Humanidad en México?
La riqueza de México incluye 26 sitios Patrimonio de la Humanidad, 
entre los que se encuentran zonas prehispánicas, como Chichén-Itzá y 
Teotihuacan; centros históricos de ciudades como Oaxaca y Zacatecas, 
así como el de la Ciudad de México; maravillas naturales como la Reserva 
de la Biosfera Sian Ka’an, en Quintana Roo, y el santuario de ballenas El 
Vizcaíno, en Baja California Sur, por mencionar algunos.

7. ¿Qué hacer para apoyar el 
Patrimonio de la Humanidad?
Promover el desarrollo y el turismo responsable y la conciencia sobre la ur-
gente necesidad de preservar nuestro patrimonio cultural compartido. Hacer 
aportaciones voluntarias y donativos a organismos que impulsan la conser-
vación de estos tesoros. ¿Sabías que Fomento Cultural Banamex promue-
ve, a través de la cooperación interinstitucional, la conservación del legado 
cultural de México? En-
tre los sitios apoyados 
destaca Chichén-Itzá 
en Yucatán, Patrimonio 
de la Humanidad des-
de 1988, sitio que com-
pite actualmente, junto 
con una lista de 21 lu-
gares de valor universal, 
para ser elegida como 
una de las 7 Nuevas Ma-
ravillas del Mundo de la 
era moderna.
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Teatro 
Vencer al sensei
Para el director Richard Viqueira, el teatro se había 
vuelto aburrido y formal. Tenía que recobrar su 
magia y su diversión, tal como la tiene el cine, y 
entonces se propuso realizar la acción en directo. 
De ahí se creó un teatro de acción, con katanas y 
movimientos acrobáticos. Ahora, en el espacio 
multimodal del Foro Sor Juana (Centro Cultu-
ral Universitario), la producción creó un foro 
más cercano al espectador, para que éste sien-
ta la furia de los contrincantes y las katanas. 
Horario: sábados y domingos, 13:00 horas.

Pintura
Frida Kahlo 1907-2007. 
Homenaje Nacional
Una de las pintoras más enigmáticas del siglo XX 
mexicano es Frida Kahlo, cuyos lienzos reflejan 
el enorme e intenso dolor físico y emocional que 
sufría. Para conmemorar los 100 años de su naci-
miento, se lograron reunir sus más grandes obras y 
otras que no se han exhibido al público mexicano. 
Esta exposición reúne más de 340 piezas, que 
muestran sus diversas facetas: artista, mujer, ser 
humano. Museo del Palacio de Bellas Artes. Av. 
Juárez y Eje Central s/n, Centro Histórico.

Exposición
Murano, los Caminos del Vidrio
Desde hace casi un siglo, la región de Murano se 
ha distinguido por la elaboración de bellísimas 
piezas utilitarias y de decoración en vidrio que 
han adquirido fama mundial. Por primera vez en 
México, se exhiben 86 piezas, que abarcan un 
periodo de 1915 a 2002, todas ellas provenientes 
de la colección del museo Vetrario, en el Palazzo 
Giustinian. Museo Franz Mayer. Av. Hidalgo 
45, Centro Histórico.

Por Edgar L. Álvarez.
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